5 KY THUAT PANH BONG CHUYEN CO BAN

Béng chuyén 1a moén thé thao dang rat pho bién tai Viét Nam néu ban 13 nguoi méi
choi bd mon bong chuyén ma khong biét tap nhu the nao thi trong bai viét nay ching t61
sé& chia sé cho ban cac k¥ thuit danh bong chuyén co ban nhé.

KY THUAT GIAO BONG

4] moi tran diu trong bong chuyen déu bat diu bang mot qua glao bong, giao
béng 13 1an duy nhit trong trin dau ma ban bit diu véi toan quyén kiém soat bong.
Pay 1a 1y do tai sao ban thwong thay rit nhiéu chién lwgc dwoc sir dung.

K¥ thuat giao bong chuyen co ban c6 hai kiéu 1a k¥ thuat giao bong chuyén cao tay
va k¥ thuét phat bong chuyén thap tay. Ky thuat giao bong chuyén cao tay: dua qua banh
bong chuyén di manh va c6 d6 cam gay khé khin cho doi phuwong khi d& budc mot, thuong
duoc st dung trong thi ddu. K¥ thuat giao bong chuyén thap tay: dwa bong di cao va co
diém roi dé dang cho doi phuong bt budc mot nhung la lya chon an toan, thuong dugc st
dung trong gidng day va céc gidi tai truong

Cac yéu td lién quan dén mét ca giao bong tdt bao gém nhim muc tiéu, toc do va do
xo4ay. Mot ngudi choi tot cin mot hodc hai gidy dé xac dinh bat ky khu vuc diém yéu nao
trong thiét 1ap nhan giao bong cua bén d6i phuong, sau d6 nham muc tiéu giao bong cia
ho dén khu vuc diém yéu do.

KY THUAT PHONG THU CHUYEN BONG THAP TAY

~ Laky thuat quan trong nhét trong thi dau. Vi day ciing chinh la ky thuat do budc mot.
Néu thyc hién khong t6t thi ban s€ dua doi bong vao tinh huong kho. Bay 1a mot ky thuat
phong thu trong bong chuyén.

KY THUAT TAN CONG CHUYEN BONG CAO TAY

Vi tri chuyén 2 13 vi tri thudng xuyén st dung k¥ thuat nay, k§ thuat nay duoc xem
1a budc dém dé doi ban c6 thé tan cong va ghi diém. Néu thyc hién tét k§ thuat chuyén
bong cao tay thi chu cong co thé tao ra mot tinh huéng tan cong gay kho cho d6i phuong.
Ngugc lai, néu khong thuc hién tét ban s€ trao lai co hoi tdn coéng cho d6i thu. K¥ thuat
chuyén bong cao tay 1a mot k¥ thuat tin cong kha hiéu qua, khi c6 thé gay bat ngd cho ddi
phuong.

KY THUAT TAN CONG PAP BONG CHUYEN

Dé choi dugc & vi tri nay thi ky thuét dap bong chuyén 1a k§ thuat quan trong nhat.
Mot ct dap bong manh s& gay rat nhiéu khé khan cho dbi phuong khi phai phong thu pha
boéng d6. Nhung néu dap bong hong thi ban sé trao lai cho déi thu mét co hoi tan cong va
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c6 thé s& bi mat diém. Pé c6 mot cu dap bong manh va hiéu qua thi thoi diém dam nhay
quyét dinh tat ca .

KY THUAT CHAN BONG CHUYEN PON GIAN

Day la ky thuat phong thu trong bong chuyen cach thyc hién k¥ thuat nay thi ban chi
can gio thang tay qua dau va nhay 1én. K thuat chin bong thanh cong hay khong phy thude
vao viéc phan doan thoi diém dap bong cia ddi phuong.

O trén day 1a mot sb cac ky thuat danh bong chuyén co ban ban hiy hoc hoi thém
nhiéu tir nhirng nguoi dong doi giau kinh nghiém cua ban nira nhe va minh chic chan ban
s& hoc duoc mot s6 k§ ning méi khi choi nhidu hon nhé.



